A.021.8.2023

ZARZADZENIE NR 8/2023
DYREKTORA ZESPOLU SZKOt NR 2 IM. ADAMA MICKIEWICZA W
CIECHANOWIE
z dnia 7 listopada 2023 r.

w sprawie: wprowadzenia Regulaminu sali gimnastycznej w Zespole Szkét nr 2 im. Adama
Mickiewicza w Ciechanowie.

Na podstawie art. 31, ust. 6 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach (tekst jednolity Dz. U z 2020r., poz. 1604), zarzagdzam co nastepuje:

§1

Wprowadzam Regulamin sali gimnastycznej w Zespole Szkét nr 2 im. Adama Mickiewicza w
Ciechanowie w brzmieniu jak zatacznik nr 1 do Zarzadzenia.

§2

Zobowiazuje nauczycieli wychowania fizycznego do zapoznania wszystkich uczniéw Zespotu
Szkét nr 2 im. Adama Mickiewicza w Ciechanowie z postanowieniami Regulaminu sali
gimnastycznej .

§3
Wykonanie Zarzadzenia powierzam nauczycielom wychowania fizycznego.
§4

Tre$¢ Regulaminu sali gimnastycznej zostanie zamieszczona w dzienniku elektronicznym
LIBRUS.

§5

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zatgcznik nr 1

do Zarzadzenia nr 8 —2023/2024
Dyrektora

Zespotu Szkdt nr 2 im. Adama Mickiewicza
w Ciechanowie

z dnia 7 listopada 2023 r.

REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ
W ZESPOLE SZKOL NR 2 IM. ADAMA MICKIEWICZA
W CIECHANOWIE
§1
Przepisy ogodlne

. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wytgcznie do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego, zawodéw sportowych, zaje¢ sportowych i
sportowo — rekreacyjnych oraz imprez i uroczysto$ci wynikajgcych z zadan
statutowych Zespotu Szkét nr 2 im. Adama Mickiewicza w Ciechanowie.

. Korzystanie z sali gimnastycznej przez uczniéw jest dozwolone tylko w
obecnosci nauczyciela.

. Realizowane ¢éwiczenia musza by¢ prowadzone z zastosowaniem metod i
urzgdzen zapewniajgcych petne bezpieczenstwo éwiczgcych.

. Nauczyciel lub inna osoba prowadzgca zajecia zapoznaje uczniéw biorgcych w
nich udziat z zasadami bezpiecznego wykonywania éwiczen.

. Utrzymanie czysto$ci sali gimnastycznej, szatni, sprzetu oraz wietrzenie tych
pomieszczen stanowi warunek z nich korzystania.

. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do éwiczen stroj sportowy:
koszulka i spodenki lub dres oraz obuwie sportowe, ktore nie rysuje powierzchni
podtogi — najlepiej obuwie z podeszwg w kolorze biatym.

. Przed rozpoczeciem zaje¢ z wychowania fizycznego kazdy uczen odbiera od
nauczyciela kluczyk do szafki.



8. Od momentu odebrania do zwrotu kluczyka uczen ponosi odpowiedzialnos¢ za
powierzony kluczyk.

9. Uczniowie éwiczacy przebierajg sie w szatni, pozostawiajgc plecaki oraz odziez
w szafkach. Szafki oraz szatnia w czasie przebywania ¢éwiczacych w sali
gimnastycznej powinny by¢ zamkniete.

10. Dyrektor, nauczyciele oraz pracownicy szkoty nie ponosza odpowiedzialnosci za
rzeczy wartoSciowe pozostawione w szatni np. bizuteria, pienigdze, telefon.

11.Wszystkie urzgdzenia oraz sprzet sportowy znajdujgce sie w sali gimnastycznej
moga by¢ wykorzystywane zgodnie z ich przeznaczeniem.

12.Przygotowanie sprzetu sportowego do prowadzenia zaje¢ z wychowania
fizycznego jest obowigzkiem nauczyciela prowadzgcego zajecia. Stan
techniczny urzadzen i sprzetu technicznego musi by¢ sprawdzony przed
kazdymi zajeciami.

13.Przyrzgdy gimnastyczne i inny sprzet pomocniczy nalezy zostawi¢ po
zakoriczonych zajeciach w oznaczonym miejscu.

14.Uczniowie ¢wiczacy w sali gimnastycznej zobowigzani sg przestrzegac polecen
nauczyciela, dotyczacych wykonywanych éwiczen jak réwniez porzadku i
dyscypliny organizacji zajec¢.

15.Kazdy wypadek, kontuzje, skaleczenie czy nagte pogorszenie sie samopoczucia
nalezy natychmiast zgtosi¢ nauczycielowi prowadzgcemu zajecia.

16.Za stan urzadzen i sprzetu sportowego oraz ich odpowiedni dobér do ¢éwiczen,
a takze za bezpieczenstwo ¢éwiczacych odpowiedzialny jest nauczyciel
wychowania fizycznego prowadzacy zajecia.

17.Sprzet uszkodzony powinien byé natychmiast wytaczony z uzytkowania, i jesli to
mozliwe, usuniety z sali gimnastycznej lub w inny skuteczny sposéb
zabezpieczony przed uzyciem.

18.Uszkodzenia urzadzen lub sprzetu sportowego nalezy niezwlocznie zgtaszaé
Dyrektorowi Zespotu Szkét nr 2 im. Adama Mickiewicza w Ciechanowie lub
kierownikowi gospodarczemu.



19.Uczniowie korzystajacy z sali gimnastycznej zobowigzani sg do przestrzegania
tadu i porzadku w sali oraz w pomieszczeniach socjalno — sanitarnych: szatnie,
natryski, toalety, korytarze.

20.Sprzet i urzgdzenia w sali gimnastycznej sg dobrem spotecznym. Poszanowanie
| troska o jego dobry stan jest obowigzkiem wszystkich z nich korzystajgcych.

21.Za szkody materialne powstate w wyniku celowego niszczenia mienia
wspblnego odpowiada osoba dopuszczajgca sie tego zniszczenia lub
rodzic/opiekun prawny tej osoby.

§ 2

Przepisy porzadkowe

Sala gimnastyczna stuzy dobru catej spotecznosci uczniowskiej. Podstawowym
warunkiem zdrowotnym wszystkich ¢wiczen jest jak najdalej posunieta higiena
pomieszczenia, w ktéorym ¢Ewiczenia sie odbywajg. Utrzymanie czystosci w sali
gimnastycznej wymaga duzego, codziennego wktadu pracy. W zwigzku z powyzszym:

ZABRANIA SIE !

1. Niecwiczacym przebywania poza salg gimnastyczna.

2. Wechodzenia do sali gimnastycznej w innym obuwiu niz sportowe.

3. Wchodzenia do sali w czasie przerw oraz poza obowigzujgcymi godzinami
wychowania fizycznego bez nauczyciela.

4. Cwiczyé na zajeciach w zegarkach, faricuszkach, kolczykach itp. przedmiotach
stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia swojego i innych.

5. Opuszcza¢ samodzielnie sali gimnastycznej bez zgody nauczyciela.

6. Samodzielnie korzysta¢ ze sprzetu lub przyboréw bez zgody nauczyciela.

7. Spozywania napojéw alkoholowych, palenia tytoniu i e-papieroséw oraz innych
uzywek.

8. Rozlewania wody i innych ptynéw na podtodze sali gimnastycznej.



9. Wspinania, wieszania i hustania sie na drabinkach, koszach i siatce.

10.Wnoszenia do sali niebezpiecznych przedmiotéw oraz opakowan szklanych.

11. Spozywania positkdw i zucia gumy

12.Wnoszenia i korzystania z telefonéw komérkowych.

13.Przesuwania sprzetu po podtodze — sprzet nalezy przenosié.

14.Wprowadzania zwierzat.

§3

Przepisy koncowe

Przepisy powyzszego Regulaminu obowigzujg wszystkich korzystajgcych z sali
gimnastyczne,;.




